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Schulinterner Lehrplan SPORT fur die Sekundarstufe I ﬁ

Aufgaben und Ziele des Faches

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | der Gesamtschule leistet einen spezifischen
Beitrag zur Erfullung des Bildungsauftrags dieser Schulform. Er baut auf den in der
Grundschule erworbenen Kompetenzen auf und ist der Entwicklung und Forderung
ganzheitlicher Bildung von Kindern und Jugendlichen verpflichtet.

Bei allen Kindern und Jugendlichen soll die Freude an der Bewegung sowie am
individuellen und gemeinschaftlichen Sporttreiben geweckt, erhalten und vertieft
werden.

Die Vielfalt der sozialen Voraussetzungen und der kulturellen Herkunft soll als
bereichernd erfahren werden. Unterschiede sollen bewusst erlebt, Verschiedenheit
respektiert und gemeinsames Lernen erlebt werden. Dabei wird der Heterogenitat und
Vielfalt in der Gestaltung von Schule und Unterricht Rechnung getragen. Die eigene
Bewegung und Korperwahrnehmung sollen vielfaltig in unterschiedlichen individuellen
und sozialen sowie sport- und bewegungsbezogenen Zusammenhangen entwickelt
werden. Dabei werden unterschiedliche Sinnrichtungen und Motive sowie deren
Bedeutsamkeit fr Schulerinnen und Schiler bertcksichtigt.

Die entsprechende péadagogische und fachdidaktische Grundlegung fir das Fach Sport
ist fr alle Schulformen und Schulstufen in den Rahmenvorgaben fur den Schulsport in
der jeweils geltenden Fassung differenziert entfaltet (s. Rahmenvorgaben im
Informationsfeld Service unter www.schulsport-nrw.de). Die pé&dagogische Leitidee fur
den Sportunterricht, der sportbezogen bilden und gleichzeitig erziehen soll, wird als
Doppelauftrag formuliert:

Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und Spo rt
und
ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur

Dieser Doppelauftrag wird im Schulsport und insbesondere im Sportunterricht immer
auf der Grundlage der sechs padagogischen Perspektiven/Inhaltsfelder (IF) realisiert,
die in den Rahmenvorgaben ausfiuhrlich erlautert sind:

* Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrun gen erweitern (A)
» Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten (B )

« Etwas wagen und verantworten (C)

» Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen (D)

» Kooperieren, Wettk&mpfen und sich verstandigen (E)

* Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwicke In (F).
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Die umfassende Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport wird fachlich
durch die folgenden Kompetenzbereiche strukturiert, die die zu erreichenden
Kompetenzen bei den Schuilerinnen und Schilern handlungs- und prozessbezogen
bundeln:

* Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
* Methodenkompetenz (MK)
* Urteilskompetenz (UK)

Dabei bildet die Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz den fachlichen Kern der

Kompetenzentwicklung und jeweils den Ausgangspunkt fur die Entfaltung der
Methoden- und Urteilskompetenz.
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Jahrgangsstufen 5/6

Bewegungsfelder und

Kompetenzerwartungen

Sportbereiche tertefE e 17 Am Ende der Jahrgangsstufe 6 kénnen die Schiilerinnen u. Schiiler
1. Den Korper wahrnehmen |» Im Gleichgewicht sein — balancieren kénnen A | BWK: sich unter Anleitung sachgerecht allgemein aufwérmen und grundlegende funktionsgymnastische Ubungen
und Bewegungsfahigkeiten |> Kérpersignale wahrnehmen und begreifen — E ausfiihren sowie die Intensitat des Aufwarmprozesses an ausgewahlten eigenen Koérperreaktionen wahrnehmen und
i . i o steuern.
auspragen S'Ch_ S_erSt aufwarmen kénnen MK: sich unter Anleitung sachgerecht allgemein aufwérmen und grundlegende funktionsgymnastische Ubungen ausfiihren
» Trainieren auf dem Ruderergometer sowie die Intensitat des Aufwarmprozesses an ausgewahlten eigenen Korperreaktionen wahmehmen und steuern.
UK: ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen einschatzen und anhand ausgewahlter
vorgegebener Kriterien beurteilen.
2. Das Spielen entdecken > Spielmaglichkeiten auf unserem Schulhof E | BWK: einfache Bewegungsspiele, Spiele im Gelénde, sowie einfache Pausenspiele — auch eigenverantwortlich — fair,
und Spielraume nutzen und in unseren Sporthallen entdecken und te?_m?rientiert und sicherheitsbewusst miteinander spielen sowie entsprechende Gelingensbedingungen benennen und
erlautern.
gestalten MK: einfache Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl,
» Wir erfinden Spiele mit dem Wurfgerat, z.B. Spielmaterial oder Raum) — auch auerhalb der Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und zielgerichtet
Frisbee verandem.
UK: Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fiir die Organisation und Durchfiihrung kleiner Spiele fiir sich und
andere sicher bewerten.
3. Laufen, Springen, » Laufen — Springen — Werfen vielfaltig D | BWK1: beim Laufen eine Ausdauerleistung (ca. 10 Minuten) gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in
Werfen - Leichtathletik - erfahren A gleichfdrmigem Tempo, unter Berlicksichtigung individueller Leistungsféhigkeit — erbringen sowie grundlegende kérperliche
. Reaktionen bei ausdauerndem Laufen benennen.
> I:anen im Sponsorenlauf (6. Jahrgang) E BWK 2: einen leichtathletischen Dreikampf unter Berlicksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren.
» Uben und trainieren fir die BWK 3: leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell
Bundesjugendspiele und das DSA oder teamorientiert ausfiihren.
MK 1: leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen.
MK 2: grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden.
UK: die individuelle Gestaltung des Lauftempos bei einer Ausdauerleistung an Hand wahrgenommener Kérperreaktionen
beurteilen.
4. Bewegen im Wasser - » Mehr Sicherheit im Wasser gewinnen A | BWK1: das unterschiedliche Verhalten des Kdrpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer-
Schwimmen - > Vielseitiges Wasserspringen c und Tiefenachse) im und unter Wasser wahmehmen, dazu elementare GesetzméRigkeiten erlautern sowie grundlegende
. . technisch-koordinative Fertigkeiten beim Schwimmen ausfiihren.
» Sicher und ausdauernd in Bauch- und D

Ruckenlage schwimmen kdnnen

BWK 2: eine Ausdauerleistung (ca. 10 Minuten) in einer beliebigen Schwimmtechnik gesundheitsorientiert — ohne
Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, unter Beriicksichtigung individueller Leistungsfahigkeit — erbringen.

BWK 3: das Springen und Tauchen in unterschiedlichen Situationen (u. a. Sportschwimmen, Rettungsschwimmen)
funktionsgerecht durchfiihren und dabei Baderegeln und grundlegende Sicherheitsmafinahmen situationsgerecht
umsetzen.

MK 1: einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und
Tauchen einhalten.

MK 2: Strategien zur Steuerung von Emotionen beim Schwimmen, Springen und Tauchen (z. B. zur Bewaltigung von
Angstsituationen) anwenden.

UK: Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen.
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5. Bewegen an Geraten - > Sich vielfaltig an Geraten bewegen A | BWK1:eine fli]rdas Turpen.grundle_gendel Kérperspanr?ung aufbauen und aufrecht erhalten. ) '
Turnen - > Die Schwerkraft spuren und iiberwinden C BWK 2: tecl'_1_n|sch-koordllnat|ve und gthetlsch-gestaItensche Grundanforderunggn (z. B. Rollen, Stiitzen, Balancieren,
> . . Springen, Hangen, Schwingen) bewéltigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben.
Ak"robat_lsche Partnerfiguren erlernen und BWK 3: elementare Bewegungsformen und grundlegende Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten (Boden, Hang- und
prasentieren Stitzgerate) ausfiihren.
» Wagnissituationen kennen und einschéatzen m& ;: Tutrngeréter;sich\cle\/r traqsp?rti?ren ur;d sgcﬁgeréachtdkooperatlivh?luf- ugd abba\tuer;i . handel '
: in tumerischen Wagnissituationen fiir sich und andere umsichtig und verantwortungsbewusst handeln sowie
lernen Kriterien fiir sicherheits- und gesundheitsforderliches Verhalten benennen und anwenden.
UK: turnerische Prasentationen einschatzen und nach ausgewahlten Kriterien (z. B. Schwierigkeit, Ausfiihrungsqualitét)
bewerten.
6. Gestalten, Tanzen, » Klang, Rhythmus und Musik als Impulse fir B | BWK1: grundlegende Elemente der Bewegungskinste (z. B. Jonglieren, Bewegungstheater, Schwarzlicht- oder
Schattentheater) allein oder mit Partnerinnen/Partnern ausfiihren
Darstellen . > Bevyegungsgestaltung nutzen BWK 2: mit ungewdhnlichen Materialien (z. B. Alltagsobjekte) experimentieren und ausgewahlte Grundformen &sthetisch-
- Gymnastlk/'[anz, Kr'e|3ta_nze N . ) gestalterischen Bewegens auf andere Objekte Ubertragen.
Bewegungskunste - » Wir erfinden, tGben und prasentieren MK1: durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben 16sen
Kunststiucke MK2: die Prasentation einer selbst entwickelten Choreographie aufnehmen (z.B. mit Hilfe eines iPads), um sie anhand
erarbeiteter Gestaltungskriterien bewerten zu kénnen (Medienkompetenz).
UK: einfache &sthetisch-gestalterische Prasentationen auf der Basis vorgegebener Kriterien bewerten.
7. Spielen in und mit » Grundfertigkeiten Grof3er Sportspiele D | BWK1:in ausgewahlten Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten in der Grobform anwenden
; ; und benennen.
RegelStru. Kturen ge_melnsgm erschiiefsen und. anwenden E BWK 2: sich in Spielsituationen gegentiber Mitspieler/innen und Gegner/innen fair verhalten und mannschaftsdienlich
- Sportspiele - > Wir entwickeln unsere gemeinsamen Regeln spielen.
fur ein Torschussspiel BWK 3: ein Partnerspiel in vereinfachter Form regelgerecht, fair miteinander spielen
> Einfuhrung der Sportspiele tUbers Netz MK: spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden
(Hinfuhrung Volleyball) UK: einfache Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Fairmess) beurteilen.
» Einfuhrung der Rickschlagspiele mit Partner
(Badminton, Tischtennis usw.)
» InJg. 5/6 Tischtennis zur Vorbereitung auf
den Milchcup-Wettbewerb
» Hockey in Kooperation mit dem RTHC
8. Gleiten, Fahren, Rollen — [» Fahrrad — Sicherheitsparcours — ein Beitrag A EWK: sicl';_lmiéeingm GIeit—r?dEtr Fa?r;]oder Ro.llge;ét ?icher forébgvs;\egrﬁn:tsgwie diet Eahrtr::chtu.ng éndgrg, ausweichen und
; remsen. Hindernisse geschickt umfahren sowie situations- und sicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen.
qulsport, Bootsport, Zurt)./l.er.kehrs.erﬁlehung und F MK: grundlegende Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen beschreiben und
Wintersport Mobilitatserziehung _ E | venasslich einhalten
» Pedalo und Co. — Splel- und UK: Gefahrenmomente beim Gleiten oder Fahren oder Rollen fiir sich und andere situativ einschatzen und anhand
Wettkampfformen mit dem Rollbrett und ausgewahlter Kriterien beurteilen
Pedalo entwickeln
» Fahren mit dem Waveboard — gegenseitiges

Unterstitzen beim Erlernen dieser neuen
Fortbewegungsart
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9. Ringen und Kampen- » In kleinen Zweikampf- und Gruppenkampfen BWK 1: normengebunden mit- und gegeneinander kampfen und sich auf die individuellen Voraussetzungen von Partnerin
; _ it ; 2 oder Partner, Gegnerin oder Gegner einstellen.
Zweikampfsport mit- und g?genelnander kampf_gn_ I.emen BWK 2: sich regelgerecht und fair in Kampfsituationen verhalten und Verantwortung fiir sich und die Partnerin/den Partner
Gruppenkampfe (z.B. Mattenkonigin, iibernehmen.
Niemalsland, Schildkréten drehen, Ball im MK 1: grundlegende Regeln entwickeln, in Kampfsituationen zielgerichtet anwenden.
Gewtihl, Kampf um den Ball, Poolnudel- MK 2: durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim Erlernen von grundlegenden Techniken zum
Erfolg verhelfen.
Schwertkampf) . . UK 1: einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln bewerten.
> Regeln lernen, entwickeln und anwenden: UK 2: die Chancengleichheit von Kampfpaarungen in Kampfsituationen beurteilen.
STOP-REGEL, RAD (Respekt,
Aufmerksamkeit und Disziplin)
Projekte/ facheriiber- greifende »  Bei Schulfesten kdnnen bei Bedarf Spiel- und
Unterrichts-vorhaben Sportvorfiihrungen angeboten werden
»  Hockey-Turnier fir den 5. Jahrgang
»  Milchcup fir den 5./6. Jahrgang
» Ruderregatta-Wettbewerb furr die Jahrgénge 5/6/7 — ,Die

schnellste Klasse Deutschlands"”
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Jahrgangsstufen 7/8

Bewegungsfelder und ] Kompetenzerwartungen
Sportbereiche tertefE e 7 Am Ende der Jahrgangsstufe 8 kénnen die Schiilerinnen u. Schiiler
1. Den Korper wahrnehmen |> Die eigene Kraft erproben und verbessern A | BWK: ihre Leistungsfahigkeit (z. B. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kraft, Schnelligkeit,
und Bewegungsféhigkeiten > Koordiniertes Bewegen ist sicheres Bewegen | F Ausdde?uer) %el;néf&hde%individuellen Leistungsvoraussetzungen in Spiel-, Leistungs- und Kooperationsformen zeigen und
N . grundlegend beschreiben.
auspragen » Trainieren auf dem Ruderergometer MK: Elemente eines Aufwérmprozesses (z. B. Kraftigungs- und/oder Dehniibungen) nach vorgegebenen
Kriterienzielgerichtet leiten.
UK: ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen.
2. Das Spielen entdecken » Kleine Spiele bediirfnisgerecht variieren und E | BWK: ausgewahlte spielibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fahigkeiten weiter
und Spielréume nutzen Regeln passend einngen entwickeln und situationsgerecht in Bewegungs- und Sportspielen anwenden.
. . . MK: ausgewahlte Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl,
> NeV\_/ Games — Welche Spiele sind fiir uns Spielmaterial oder Raum) — auch auRerhalb der Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und zielgerichtet
geeignet? verandem.
UK: Spiele hinsichtlich ihrer Werte, Normen, inhaltlichen Schwerpunkte, Aufgaben und Ziele grundlegend beurteilen.
3. Laufen, Springen, > Wir lernen ausgewabhlte leichtathletische D | BWK1: beim Laufen eine Ausdauerleistung (ca. 20 Minuten) gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in
Werfen - Leichtathletik - Disziplinen naher kennen E gleichfdrmigem Tempo, unter Berlicksichtigung individueller Leistungsféhigkeit — erbringen sowie grundlegende kérperliche
- . . Reaktionen bei ausdauerndem Laufen beschreiben.
> Leistungs- und Wettkampfsituationen BWK 2: einen leichtathletischen Mehrkampf unter Beriicksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchfiihren und
erfahren durch BJS und DSA unter Beriicksichtigung von Interessens- und Leistungsunterschieden variieren.
BWK 3: einen leichtathletischen Dreikampf unter Berticksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchfiihren.
MK: unter Anleitung fiir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit tiben und trainieren.
UK: die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit und die Leistungsfahigkeit der Wettkampfgruppe grundlegend
beurteilen.
4. Bewegen im Wasser - » Kann nur in projektartigen Aktionen wie
Schwimmen - Unterrichtsgangen realisiert werden.
5. Bewegen an Geraten - » Gemeinsam mit Partnerinnen und Partnern E | BWK1: grundlegende Bewegungsfertigkeiten an Turngeréten (Boden, Reck, Stufen- oder Parallelbarren) ausfiihren sowie
Turnen - turnen B Bewegungen \{ariieren und kombinierep. . - ) ) o
>  Attraktive Kiiren im Turnen (an BWK 2: gemeinsam (z. B. synchron) eine tumerische Bewéltigung von Geratebahnen und Geratekombinationen

verschiedenen Geraten) selbst entwickeln

realisieren.

MK 1: den Aufbau von Geraten und Geratekombinationen nach vorgegebenen Anleitungen weitgehend selbsténdig
organisieren und kooperativ durchfiihren

MK 2: grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen sowie vertrauensbildende Manahmen beschreiben und
situationsangemessen anwenden.

UK 1: Bewegungssituationen und Bewegungsarrangements im Hinblick auf Sicherheit und Gesundheit beurteilen.
UK 2: Gerateaufbauten unter Sicherheitsaspekten beurteilen.
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6. Gestalten, Tanzen, » Bewegungskiinste entwickeln und B BWK 1: technisch-koordinative Grundformen &sthetisch-gestalterischen Bewegens mit und ohne Handgerét z. B. Ball,
Darstellen prasentieren Reifen, Seil bzw. mit Klang- oder Rhythmusinstrumenten ausfiihren und grundlegend beschreiben.
G iK/T > Wi decken d Einfl hiedlich BWK 2: grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitat (u. a. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientierung
- Gymnasti “anz, Ir _ent ecken den Eintluss unterschiedlicher sowie Synchronitat von Kdrper/ Musik und Partnerin/Partner) wahmehmen und in Bewegungsgestaltungen (z.B.
Bewegungskinste - Musik auf unsere Bewegung Gymnastik, Tanz, Pantomime) allein oder in der Gruppe in Ansétzen anwenden.
BWK 3: Bewegungsgestaltungen (z. B. Paar- oder Gruppenténze, Fitnesschoreografien) in rhythmischen Strukturen zu
Musik — auch in der Gruppe - umsetzen und prasentieren.
BWK 4: Objekte und Materialien fiir das asthetisch-gestalterische Bewegungshandeln auswahlen und variieren.
BWK 5: ausgewéhlte Grundtechniken asthetisch-gestalterischen Bewegens ausfiihren, kombinieren und als
Ausgangspunkt fiir Bewegungsgestaltungen nutzen.
MK sich mit Partnerinnen und Partnern absprechen und gemeinsame Ldsungen von komplexeren Gestaltungsaufgaben
entwerfen, beschreiben und prasentieren.
UK die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach ausgewahiten Kriterienbeurteilen
7. Spielen in und mit > Weiterentwickeln der Sportspiele Volleyball E | BWK1:sich in einfachen Handlungs-/Spielsituationen taktisch angemessen verhalten.
Regelstru kturen und Badminton BWK 2: ein groRes Mannschaftsspiel in vereinfachter Form fair mit- und gegeneinander spielen.
. .o . MK: grundlegende Spielregeln erkennen und ihre Funktionen benennen.
- Sportsplele - > Emehr_un_g des Sport5p|e|5 Basketba” UK: komplexere Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen
» Vom Miteinander zum Gegeneinander —
Spielféhigkeit in den groRen Sportspielen
entwickeln, schwerpunktmé&Rig im Sportspiel
Volleyball und im Rickschlagspiel Badminton
» InJg. 8 FuBball zur Vorbereitung auf das
SoR-FuB3ballturnier
8. Gleiten, Fahren, Rollen — [> Fahren mit dem Waveboard — Erpoben und E | BWK: komplexere Bewegungsablaufe des ausgewahlten Schwerpunktes beim Gleiten oder Fahren oder Rollen
. - kontrollieren und eine vorgegebene Strecke/Parcours schnell oder ausdauernd bewéltigen
RQ||Sp0I’t, Bootsport, > Ub.en von BewegungSkunStStuqken A MK: Gefahrensituationen in ausgewahlten Lern- und Ubungsprozessen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen erkennen,
Wintersport Spiel- und Wettkgmpfformen mit dem C | benennen und vereinbarte Sicherheits- und Organisationsmafnahmen einhalten
Waveboard entwickeln UK: die Anforderungen zur Bewiltigung von Gleit- Fahr- oder Rollsituationen einschatzen und den Schwierigkeitsgrad
beurteilen.
9. Ringen und Kampen » Kleine Kampfe — das Zweikampfen E | BWK 1: normgebunden mit- und gegeneinander k&mpfen und sich auf die individuellen Voraussetzungen (z. B. bei
_ ; _ ; ; grundlegende Wurf-, Fall und Bodenkampftechniken) von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner einstellen.
Zweikampfsport > Splil?fllf ch Ierfahren d hal d c BWK 2: korperlich bedingte Vor- und Nachteile erkennen, benennen und Nachteilsausgleiche entwickeln und umsetzen.
S'? allen lassen und gehalten werden MK 1: grundlegende Strategien und Verfahren in Kampfsituationen zielgerichtet anwenden.
>  Wirfe wagen und verantworten MK 2: durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim Erleren von komplexen Techniken zum Erfolg
verhelfen.
UK: komplexe Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln bewerten.
Projekte/ facheriiber- greifende »  Schulinternes SoR-FuRballturnier in Jg. 8 F
Unterrichts-vorhaben » Die FK begrii3t jede Klassenfahrt, die mit sportlichen
Inhalten geplant wird
»  Ruderregatta-Wettbewerb fur die Jahrgénge 5/6/7 — ,Die

schnellste Klasse Deutschlands"
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Jahrgangsstufen 9/10

Bewegungsfelder und
Sportbereiche

Unterrichtsvorhaben

PP

Kompetenzerwartungen
Am Ende der Jahrgangsstufe 10 kénnen die Schilerinnen u. Schiler

1. Den Korper wahrnehmen
und Bewegungsfahigkeiten
auspragen

>

Fitness — ein Beitrag zu mehr Lebensqualitat

BWK 1: sich selbststandig funktional - allgemein und in Ansétzen sportartspezifisch — aufwarmen und entsprechende
Prozesse grundlegend planen sowie dabei die Intensitéat des Prozesses an den Kérperreaktionen wahrehmen und
steuern.

BWK 2: ausgewéhlte Faktoren der Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) geman den individuellen
Leistungsvoraussetzungen unter Anleitung weiterentwickeln und dies in einfachen sportbezogenen
Anforderungssituationen zeigen.

MK 1: grundlegende Methoden zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit benennen, deren Bedeutung fiir den
menschlichen Organismus unter gesundheitlichen Gesichtspunkten in Ansatzen beschreiben.

MK 2: ein Aufwarmprogramm nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten.

2. Das Spielen entdecken
und Spielrdume nutzen

>

Wir spielen Spiele aus anderen Kulturen, z.B.

Baseball, Flagfootball, Ultimate

BWK 1: komplexere spieliibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fahigkeiten weiter
entwickeln und situationsgerecht in Spielen anwenden.

BWK 2: Spiele aus anderen Kulturen vor dem jeweiligen kulturellen Hintergrund selbststandig spielen und an veranderte
Rahmenbedingungen anpassen.

MK: komplexe Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl,
Spielmaterial oder Raum) — auch auBerhalb der Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und zielgerichtet
verandem.

UK: Spiele —auch aus anderen Kulturen oder dem Behindertensport- hinsichtlich ihrer Werte, Normen, inhaltlichen
Schwerpunkte, Aufgaben und Ziele beurteilen.

3. Laufen, Springen,
Werfen - Leichtathletik -

Laufen unter verschiedenen Sinngebungen
Verfeinerung von ausgewahlten Wurf- und
Sprungtechniken zur Vorbereitung auf BJS
und zur Erlangung des DSA

BWK 1: leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder StoR) auf erweitertem technisch-koordinativen
Fertigkeitsniveau ausfiihren und grundlegende Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erlautern.

BWK 2: eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z. B. Hochsprung, KugelstoRen und Hiirdenlauf) in der Grobform
ausfiihren.

BWK 3: beim Laufen eine Ausdauerleitung (ca. 30 Minuten) gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in
gleichférmigem Tempo, unter Beriicksichtigung individueller Leistungsfahigkeit — erbringen und einzelne Belastungsgréfen
beim Ausdauertraining benennen sowie Auswirkungen auf die Gesundheit beschreiben.

BWK 4: einen weiteren leichtathletischen Wettkampf (z.B. Mehrkampf, Biathlon, Orientierungslauf Spielfest) einzeln oder in
der Mannschaft unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen und angemessenen Wettkampfverhaltens
vorbereiten und durchfiihren.

4. Bewegen im Wasser -
Schwimmen

Schnell und ausdauernd in Bauchlage
schwimmen kénnen - Verfeinerung der
Schwimmtechniken zur Erlangung des DSA
Sicherheitsaspekte im Schwimmen vertiefen

Nur in projektartigen Aktionen wie
Unterrichtsgéngen realisierbar!

BWK 1: technisch-koordinative Elemente des Schwimmens in der Bauch und Riickenlage sicher anwenden.

BWK 2: eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik einschlieBlich Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-
koordinativ grundlegendem Niveau ausfiihren und Bewegungsmerkmale beschreiben.

BWK 3: eine Ausdauerleistung (ca. 20 Minuten) in einer beliebigen Schwimmtechnik gesundheitsorientiert — ohne
Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, unter Beriicksichtigung individueller Leistungsfahigkeit — erbringen.

BWK 4: MaRnahmen zur Selbstrettung und einfache Formen der Fremdrettung benennen, erlautern und anwenden.
MK: grundlegende Merkmale ausdauernden Schwimmens erldutern und sich auf eine zu erbringende leistungs- oder
gesundheitshezogene Ausdauerfahigkeit beim Schwimmen weitgehend selbststéndig vorbereiten.

UK: die eigene Ausdauerleistungsfahigkeit beim Schwimmen nach ausgewahlten Kriterien (z. B. Gesundheitsaspekt,
Leistungsaspekt) beurteilen.
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5. Bewegen an Geréaten - » an individuelle Leistungsvoraussetzungen C | BWK1:eine turne“rische oder akrobatische G“ruppengestaltung kooperatif)ns- und tee}morientiert unter Berﬂcksicbtigung
Turnen - angepasstes Klettern an Sportgeraten E der individuellen Fahigkeiten und Leistungsmdglichkeiten entwickeln, einliben und présentieren sowie dazu Ausflihrungs-
> . und Gestaltungskriterien benennen.
Partner' _Und _GrUppenakrObat'k . BWK 2: an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewaltigen sowie
» Wagnissituation erleben und durch die grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahmehmen und sachgerecht ausfiihren.
Unterstiitzung von Partnerin bzw. Partner MK 1: in Gruppen selbststandig, aufgab?norientiert und sozial vertraglich (iben sowie fiir sich und andere verantwortlich
bewaltigen Aufgaben im Ubungs- und Lernprozess ibernehmen.
. . . . . MK 2: zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und deren
> Die FK begrift Exkursionen, die diesen Funktionen erléutern.
Inhaltsbereich abdecken. UK 1: Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer Leistungsfahigkeit
beurteilen.
UK 2: die eigene Leistung und die Leistung anderer in Lem- Ubungs- und Gestaltungsprozessen nach vereinbarten
Kriterien einschétzen sowie eine Prasentation bewerten. "
6. Gestalten, Tanzen, » Bewegungskinste entwickeln und B | BWK 1:__einfache asthetisch-gestalterische Beweguggsgestaltungen oder Ubungsfolgen unter Berticksichtigung
Darstellen prasentieren ausgewahlter Gestaltungskriterien (z. B. Synchronitét, Partnerbezug, Aufstellungsformen und Formationen) entwickeln und
. n " prasentieren.
- GymnaSt'k/TanZv » Tanze kennenlernen und variieren BWK 2: ausgewahlte Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Kdrperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsweite,
Bewegungskinste - Bewegungstempo, Raumorientierung sowie Synchronitét von Kérper/ Musik und Partnerin/ Partner) in
Bewegungsgestaltungen — auch in der Gruppe — anwenden und variieren.
UK: bewegungsbezogene Klischees (u.a. Geschlechterrollen) beim Gestalten, Tanzen, Darstellen kritisch bewerten und
beurteilen
7. Spielen in und mit » Regelstrukturen erkennen und gestalten am Bsp. E | BWK1:sich in einfachen Handlungs-/Spielsituationen taktisch angemessen verhalten.
Regelstrukturen untersch. Sportspiele, Schwerpunkt Badminton BWK 2: komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsituationen anwenden, erlautern und Korrekturhilfen geben
- Sportspiele - > Volleyball in Vorbereitung auf das schulinterne BWK 3: die Merkmal_g fairen Splelgns reflektieren und erIauterp . . . .
p p Turnier fur den 9. Jahrgang BWK 4: das ausgewahlte Sportspiel (Volleyball) auf fortgeschrittenem Niveau spielen und spielspezifischen
S ' . Gelingensbedingungen erlautemn
> Einflhrung komplexer Sportspiele, z.B. Hockey MK: Darstellungen von Spielsituationen erldutern und umsetzen
und Handball_ o UK: die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten an Hand vorgegebener Kriterien grundlegend beurteilen.
» Vom Gegeneinander zum Miteinander —
Spielfahigkeit entwickeln
8. Gleiten, Fahren, Rollen — |» Die FK begriif3t Exkursionen, die diesen A | BWK: sich in komplexen Bewegungssituationen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter Beriicksichtigung der
Rollsport, Bootsport Inhaltsbereich abdecken. ansonsten C Anforderungen von Material, Geschwindigkeit, Raum oder Gelande im dynamischen Gleichgewicht fortbewegen und
Winterspéth ! Vertiefung Waveboard F’ah ren E zentrale Bewegungsmerkmale nach vorgegebenen Kriterien erlautern.
9. Ringen und Kampen » Im Zweikampf Starke zeigen A | BWK 1: grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (z. B. Techniken zum Fallen, Halten und Befreien) und taktisch-
- Zweikampfsport - > Freiere Formen des sportlichen Zweikampfes kognitive Fahigkeiten (z. B. Ausweichen, Blocken, Fintieren) beim Ringen und Kampfen anwenden und grundlegend in
I ihrer Funktion erldutem.
eriernen . . . BWK 2: mit Risiko und Wagnis beim Kampfen situationsangepasst umgehen sowie regelgerecht und fair miteinander
» Der Stockkampf - Schlage und Blécke mit kampfen.
einem und zwei Stécken (Techniken zur gIK 1|: Rlelgt;eln fir chancengleiches und faires Miteinander im Zweikampf erstellen und einen Zweikampf nach festgelegten
; ; ; ; egeln leiten. )
Vorbere_ltung eme_r simulierten MK 2 :kriteriengeleitetes Partnerfeedback im Ubungs- und Zweikampfprozess geben.
Kampfsituation mit dem Stock) UK 1: die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in Zweikampfsituationen nach vereinbarten Kriterien beurteilen.
UK 2: Eigeninitiative und faires Verhalten beim Zweikémpfen beurteilen.
Projekte/ facheriiber- greifende »  Die FK unterstutzt das Einliben von sportlichen B
Unterrichts-vorhaben Programmpunkten bei Abschlussfeiern
» _ Volleyball-Turnier fir den 9. Jahrgang
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1 Die Fachgruppe Sport an der GLS
1.1 Leitbild fir das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm der
GLS drtckt sich im Leitbild und im Schulsportprogramm aus und ist Bestand-
teil des schulinternen Lehrplans. Unsere Schule folgt dazu einem ganzheitli-
chen, salutogenetischen Leitbild, das die Freude an Bewegung, Spiel und
Sport der Schilerinnen und Schiler in einer bewegungsfreudigen Schule for-
dern will.

Die Fachkonferenz Sport mochte bei Schilerinnen und Schilern Bewegungs-
freude und Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs-
und Erziehungsauftrages der Schule entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept
mOochte sie den Schilerinnen und Schulern die Ausbildung zu einer mindigen,
bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeit erméglichen,
um durch Bewegung, Spiel und Sport Gberdauernd und langfristig die Freude
an der Bewegung und am Sport zu erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein
und Fitness fur die Bewaltigung des Alltags und zum Ausgleich von Belastung
in die Lebensfuhrung integrieren zu kdénnen. Dartber hinaus fordert sie u.a.
auch durch Kooperationen mit ortsansassigen Sportvereinen das individuelle
Interesse von Schilerinnen und Schilern am Breiten- bzw. Vereinssport.

Den Schulerinnen und Schiilern der GLS sollen dariber hinaus Gelegenheit
gegeben werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdmpfen zu
erproben und auszubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fur
die Teilnahme an Wettkdmpfen und fur die Bildung von Schulmannschaften
ein.

Die GLS fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schuilerinnen und Schiler
durch Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie ...

- in der Lage sind, die eigene Motivation zur Forderung und Erhaltung von
Gesundheit und Fitness Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestie-
ren,

- sich als selbstwirksam erfahren,

- sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kénnen
(Selbstdisziplin etc.),

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

- Wissen uber Gesundheit und Fitness des eigenen Korpers besitzen und
diese differenziert wahrnehmen kénnen,

- Wissen uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden
konnen,

- den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfiuihrung
konstruktiv anwenden kdnnen,

- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten —
Schulleitung, Lehrkrafte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschuler - sozial
anerkannt und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Foérderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die
Fachschaft Sport durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen be-
deutsamen Beitrag, der dem Bildungs- und Erziehungsauftrag einer bewe-
gungsfreudigen und gesunden Schule gerecht wird.
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Um Schilerinnen und Schilern zu ermdglichen, sich tber die Schulzeit hinaus
fur den Sport zu engagieren, bietet sie Schilerinnen und Schilern neben dem
Pflichtunterricht die Mdglichkeit, im Grundkurs Sport P4 der gymnasialen
Oberstufe vertieft Einblick in wissenschaftspropadeutisches Arbeiten zu erhal-
ten. Vor diesem Hintergrund wird die fachliche Handlungskompetenz der
Schulerinnen und Schiler bis zum Abitur vertieft. Ziel ist es Bewegung, Spiel
und Sport differenziert, begrindet und reflektiert in die eigene Lebensgestal-
tung zu integrieren.

Dartber hinaus kénnen Schilerinnen und Schuler vielfaltige Erfahrungen als
Helfer, Organisatoren und Schiedsrichter im Rahmen schulinterner Sportver-
anstaltungen speziell in der Sekundarstufe | (z.B. Sportfest, SoR-
FuRRballturnier, Milchcup etc.) sammeln.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches
Sport verpflichtet. Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer
teamorientierten Zusammenarbeit vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitatsentwicklung und -
sicherung des Sportunterrichts. Sie verpflichtet sich zur regelmalligen Teil-
nahme an Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln fir die Unter-
richtsentwicklung im Fach Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der Un-
terrichtsentwicklung und Forderung des Schulsports.

Koordinator fur die Unterrichtsentwicklung, das Fortbildungskonzept der Fach-
schaft Sport sowie fur die Fortschreibung der schulinternen Lehrplane ist der
jeweilige Fachvorsitzende.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich ein Leitbild mit dem Ziel der Forderung
des Sports in der Schule zu entwickeln. Das Leitbild ist der Schul6ffentlichkeit
vorzulegen und in regelmafigen Abstanden zu evaluieren und fortzuschrei-
ben.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Einfihrung und Fortschreibung eines
Ablaufplans/ Projektmanagements (Sportklasse, Sport als Abiturfach, Exkursi-
onen, Projekte, Sport im Ganztag, Forderung des schulsportlichen Wett-
kampfwesens...), im Rahmen einer systematischen Fachkonferenzarbeit.

Die Fachkonferenz informiert die Schulleitung regelmaRig und zeitnah tber zu
entwickelnde Projekte zur Evaluation sowie Uber die vereinbarten Veranstal-
tungen/ Schulsporttermine. Diese werden in den Jahreskalender der Schule
aufgenommen und der Schuloffentlichkeit vorgestellit.

1.3 Sportstattenangebot
Sportstéatten der Schule:

Ausstattung:

— grofl3e 5 Feldhalle mit Trennwanden und ausfahrbarer Tribline
— 2 grol3e Mehrzweckplatze drauf3en

— eine 4 Bahn-Tartanbahn

— Sprunggruben



— KugelstoRRanlage
— Boulderwand im Freien zum Klettern

Im Umfeld der Schule:
— Parkanlage (Oulu-See) fur Ausdauerlaufe in unmittelbarer Nahe

— Kooperation mit der Leichtathletikabteilung des TSV Bayer 04 — einge-
schrankte und zeitlich begrenzte Nutzungsmoglichkeiten der Fritz-Jacobi-

Anlage

— Exkursionen zur Wasserskianlage Langenfeld und zur Skihalle Neuss



2 Entscheidungen zum Unterricht

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan besitzt den
Anspruch, samtliche im Kernlehrplan angefiihrten Kompetenzen abzudecken
(Erlauterung zu den einzelnen Kompetenzen s. schulinterner Lehrplan Sport
Sl). Dies entspricht der Verpflichtung jeder Lehrkraft, alle je nach Profilierung
geforderten Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans bei den Lernenden
auszubilden und zu entwickeln.

Diese Ausfuhrungen kénnen im Fach Sport allerdings nur exemplarisch erfol-
gen, da sich durch die vielfaltigen Moglichkeiten der Profilierung an jeder
Schule spezifische und vor allem auch unterschiedliche Kursprofile ergeben
kénnen, die in ihrer Gesamtheit an dieser Stelle gar nicht abgebildet werden
konnen.

Die Darstellung der Inhalte erfolgt dabei auf zwei Ebenen: der Ubersichts- und
der Konkretisierungsebene.

Im Kapitel 2.1.1 wird zunéchst die Einfuhrungsphase vorgestellt. Die Fach-
konferenz der GLS hat hierfir ein Beispielprofil mit den Kompetenzerwartun-
gen aus den Bewegungsfeldern 1, 3, 5, 6 und 7 und den bewegungsfeldtber-
greifenden obligatorischen Kompetenzerwartungen aus den Inhaltsfeldern zu-
sammengestellt.

In der Qualifikationsphase st die Entwicklung eines Kursprofils verbindlich .
Die unterschiedlichen Kursprofile werden zu Beginn der Qualifikationsphase
von den jeweiligen Fachkollegen festgelegt und im Rahmen einer verbindli-
chen Informationsveranstaltung den Schilerinnen und Schilern vorgestellt. Im
Anschluss daran entscheiden sich die Schilerinnen und Schilern mit Hilfe
eines Wahlbogens fir ihr bevorzugtes Kursprofil. Allerdings ist das Profil des
P4-Kurses festgelegt, sodass hier keine Wahlmdglichkeit besteht.

Der jeweils ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe Orientierungs-
grole, die nach Bedarf tber- oder unterschritten werden kann. Um Spielraum
fur Vertiefungen, besondere Schulerinteressen, aktuelle Themen bzw. die Er-
fordernisse anderer besonderer Ereignisse (z.B. Exkursionen) zu erhalten,
werden im Rahmen dieses schulinternen Lehrplans nur ca. 75 Prozent der
Bruttounterrichtszeit verplant.

Wahrend der Fachkonferenzbeschluss zum ,Ubersichtsraster Unterrichtsvor-
haben” zur Gewahrleistung vergleichbarer Standards sowie zur Absicherung
von Lerngruppenubertritten und Lehrkraftwechseln fur alle Mitglieder der
Fachkonferenz Bindekraft entfalten soll, besitzt die exemplarische Ausweisung
.Konkretisierter Unterrichtsvorhaben® (Kapitel 2.1.2) empfehlenden Charakter.
Referendarinnen und Referendaren sowie neuen Kolleginnen und Kollegen
dienen diese vor allem zur standardbezogenen Orientierung in der GLS, aber
auch zur Verdeutlichung von unterrichtsbezogenen fachgruppeninternen Ab-
sprachen zu didaktisch-methodischen Zugangen, fachertbergreifenden Ko-
operationen, Lernmitteln und -orten sowie vorgesehenen Leistungsiberpri-
fungen, die im Einzelnen auch den Kapiteln 2.2 und 2.3 zu entnehmen sind.
Abweichungen von den vorgeschlagenen Vorgehensweisen bezuglich der
konkretisierten Unterrichtsvorhaben sind im Rahmen der padagogischen Frei-
heit der Lehrkrafte jederzeit méglich. Sicherzustellen bleibt allerdings auch
hier, dass im Rahmen der Umsetzung der Unterrichtsvorhaben insgesamt alle
Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans Berticksichtigung finden.
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2.1 Kursprofile und Unterrichtsvorhaben

Im folgenden Kapitel wird zunachst ein Beispiel fur die Strukturierung der Ein-
fuhrungsphase vorgestellt. Anschliel3end folgt die Qualifikationsphase, fur die
ein Grundkursprofil (Sport als P4) entwickelt wurde.

2.1.1 Einfihrungsphase
Profilierung

Die Kompetenzen der Schilerinnen und Schiler sollen fir die Einfuh-
rungsphase in mindestens drei Bewegungsfeldern und Sportberei-

chen unter Berucksichtigung aller Inhaltsfelder mit den aufgefuhr-
ten obligatorischen inhaltlichen Schwerpunkten entwickelt werden.
(KLP S. 20)

Anmerkung: In der EinfUhrungsphase sollten die Bewegungsfelder 3 (Laufen,
Springen, Werfen — Leichtathletik) und 7 (Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele) voranging Bericksichtigung finden, da sie haufig an unserer
Schule in der Qualifikationsphase Profil bildend sind — vor allem im Grundkurs
Sport P4.



Jahresplanung fur die EinflUhrungsphase — 6 obligato

rische UV + Freiraum (insgesamt 40 Wochen)

Themen der Bezug zu den Bezug zu den
Unterrichts- bewegungsfeldibergreifenden bewegungsfeldspezifischen
vorhaben Kompetenzerwartungen (SK/MK/UK Kompetenzerwartungen (BWK)
(Wochen)
Sachkompetenz BF 1

(4)

Die Sporthalle wird zum Fitnessstudio

Gesundheit (f) - Gesundheitlicher Nutzen und Risike  n des Sporttreibens
Die SuS koénnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und
Wohlbefinden (kérperlich, psychisch und sozial) erlautern.

Methodenkompetenz

Leistung (d) - Trainingsplanung und -organisation

Die SuS konnen einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur
Verbesserung der Ausdauer erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntage-
buch).

Urteilskompetenz

Leistung (d) - Trainingsplanung und -organisation

Die SuS konnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen.
Gesundheit (f) - Gesundheitlicher Nutzen und Risike  n des Sporttreibens
die Bedeutung des Zusammenhangs von Erndhrung und Sport bezogen auf
Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen.

Die SuS koénnen ein Fitnesspro-
gramm (z.B. Circuit-Training) unter
einer ausgewahlten Zielrichtung
(Steigerung von Kraft und Kraft-
ausdauer) prasentieren.

Die SuS konnen unterschiedliche
Dehnmethoden im Hinblick auf
verschiedene sportliche Anforde-
rungssituationen funktionsgerecht
anwenden.




Volleyball (als Alternative zu Basketball)

(6)

Sachkompetenz

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) - Prinzip ien und Konzepte
des motorischen Lernens

Unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganz-
heitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben.

Methodenkompetenz

Kooperation und Konkurrenz (e) - Gestaltung von Spi  el- und Sportgele-
genheiten

Die SuS konnen sich auf das spezifische Arrangement fur ihren Sport ver-
standigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig
organisieren).

Urteilskompetenz

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) - Prinzip ien und Konzepte
des motorischen Lernens

Die SuS konnen den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die
Zielbewegung qualitativ beurteilen.

Kooperation und Konkurrenz (e) - Gestaltung von Spi  el- und Sportgele-
genheiten

Die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch
aus geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen
Chancen und Grenzen beurteilen.

BF 7

* in einem Mannschaftsspiel oder

Partnerspiel gruppen- und indivi-
dualtaktische Ldsungsmaoglichkei-
ten fur Spielsituationen in der Of-
fensive und in der Defensive an-
wenden.




Basketball (als Alternative zu Volleyball)

(6)

Sachkompetenz

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) - Prinzip
des motorischen Lernens

Unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganz-
heitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben.

Methodenkompetenz

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) - Prinzip
des motorischen Lernens

Unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale)
beim Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet an-
wenden.

Urteilskompetenz

Kooperation und Konkurrenz (e) - Gestaltung von Spi
genheiten

Die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch
aus geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen
Chancen und Grenzen beurteilen.

ien und Konzepte

ien und Konzepte

el- und Sportgele-

BF 7

In einem Mannschaftsspiel oder
Partnerspiel gruppen- und indivi-
dualtaktische Ldsungsmaoglichkei-
ten fur Spielsituationen in der Of-
fensive und in der Defensive an-
wenden.

Die SuS konnen Spielregeln auf-
grund von veranderten Rahmen-
bedingungen, unterschiedlichen
Zielsetzungen sowie im Hinblick
auf die Vermeidung von Verlet-
zungsrisiken situativ anpassen und
in ausgewahlten Spielsituationen
anwenden.

Bewegungen mit oder

(4)

ohne Geréte gestalten

Sachkompetenz
Bewegungsgestaltung (b) - Gestaltungskriterien
Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erlautern.

Methodenkompetenz

Bewegungsgestaltung (b) - Gestaltungskriterien

Die SuS kénnen Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schematisch
darstellen.

Urteilskompetenz

Bewegungsgestaltung (b) - Gestaltungskriterien

Die SuS konnen eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten
Kriterien bewerten.

BF 6

Die SuS koénnen eine Kompositi-
on aus dem Bereich Tanz (z.B.
Elementarer Tanz, Jazztanz,
Volkstanz, Moderner Tanz, Ge-
sellschafts- und Modetanz) unter
Anwendung spezifischer Ausfuh-
rungskriterien prasentieren.

Ein (Hand-)Gerat/Objekt als Aus-
gangspunkt fur eine Improvisati-
on nutzen.
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Ausdauer

(6)

Sachkompetenz
Leistung (d) - Trainingsplanung und —organisation
- Allgemeine Gesetzmaligkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzi-
pien, Formen) erlautern,
- Unterschiedliche BelastungsgréRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte,
Dauer) zur Gestaltung eines Trainings erlautern.

Gesundheit (f) - Gesundheitlicher Nutzen und Risike  n des Sporttreibens
Die SuS kodnnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und
Wohlbefinden (kérperlich, psychisch und sozial) erlautern.

Methodenkompetenz

Leistung (d) - Trainingsplanung und -organisation

Die SuS koénnen einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur
Verbesserung der Ausdauer erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntage-
buch).

Gesundheit (f) - Gesundheitlicher Nutzen und Risike  n des Sporttreibens
Sich selbststandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Erndh-
rung) und ihr Vorgehen dabei begriinden.

Urteilskompetenz
Leistung (d) - Trainingsplanung und -organisation
Die SuS konnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen.

BF 1

 Die SuS koénnen ein Fitnesspro-

gramm (z.B. Circuit-Training) unter
einer ausgewahlten Zielrichtung
(Steigerung von Kraft und Kraft-
ausdauer) prasentieren.
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Akrobatik/Parcours

(6)

Sachkompetenz

Wagnis und Verantwortung (c) - Handlungssteuerung unter verschiede-
nen psychischen Einflissen

Den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das
Gelingen sportlicher Handlungssituationen beschreiben.

Kooperation und Konkurrenz (e) - Gestaltung von Spi  el- und Sportgele-
genheiten

Grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfihrung und Auswertung von
sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

Methodenkompetenz

Wagnis und Verantwortung (c) - Handlungssteuerung unter verschiede-
nen psychischen Einflissen

In sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einflisse
angemessen reagieren.

Kooperation und Konkurrenz (e) - Gestaltung von Spi  el- und Sportgele-
genheiten

Sich auf das spezifische Arrangement fir ihren Sport verstandigen (Aufgaben
verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig organisieren).

Urteilskompetenz

Bewegungsgestaltung (b) - Gestaltungskriterien

Eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewer-
ten.

Wagnis und Verantwortung (c) - Handlungssteuerung unter verschiede-
nen psychischen Einflissen

Den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst, Grup-
pendruck — auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unter-
schiedlichen Anforderungssituationen beurteilen.

Kooperation und Konkurrenz (e) - Gestaltung von Spi  el- und Sportgele-
genheiten

Die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch
aus geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen
Chancen und Grenzen beurteilen.

BF 5

« turnerische Bewegungsformen als
selbststandig entwickelte Partner-
oder Gruppengestaltung unter
Bertcksichtigung spezifischer
Aus-fuhrungskriterien préasentie-
ren.

* MalRnahmen zum Helfen und Si-
chern situationsgerecht anwen-
den.

» Unterschiedliche turnerische Ele-
mente an einem nicht schwer-
punktmafdig in der Sekundarstufe
| behandelten Gerat (z.B.
Schwebebalken, Schaukelringe)
ausfihren und miteinander kom-
binieren.
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Leichtathletik
(6)

Sachkompetenz

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) - Prinzip ien und Konzepte
des motorischen Lernens

Unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganz-
heitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben.

Methodenkompetenz

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) - Prinzip ien und Konzepte
des motorischen Lernens

Unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale)
beim Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet an-
wenden.

Urteilskompetenz

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) - Prinzip ien und Konzepte
des motorischen Lernens

Die SuS konnen den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die
Zielbewegung qualitativ beurteilen.

BF 3

* Eine nicht schwerpunktmallig in
der Sekundarstufe | behandelte
leichtathletische Disziplin in der
Grobform ausfuhren (z.B. Dis-
kuswurf, Speerwurf, Dreisprung,
Hurdenlauf).

* Einen leichtathletischen Mehr-
kampf unter realistischer Ein-
schatzung ihrer personlichen
Leistungsfahigkeit  organisieren
und durchfuhren

Freiraum

(8)
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2.1.2 Qualifikationsphase im Grundkurs am Beispiel P4

An der GLS gibt es in der Regel vier bis funf Grundkurse mit unterschiedlichen
Profilen. Dabei kann Sport als viertes Abiturfach gewahlt werden. Fir die Er-
fullung der Anforderungen bezlglich der Profilbildung sind dabei folgende
Grundsatze zu bericksichtigen:

.Die Kompetenzen der Schilerinnen und Schiler sollen fur die Qualifi-
kationsphase in zwei Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Be-
ricksichtigung aller Inhaltsfelder entwickelt werden.

Dabei mussen zwei Inhaltsfelder im Sinne einer Akzentuierung umfas-
send in allen inhaltlichen Schwerpunkten thematisiert werden. Aus den
Ubrigen vier Inhaltsfeldern ist immer mindestens der erste Schwer-
punkt (Fettdruck) mit den jeweils zugehdrigen Kompetenzerwartungen
zu bertcksichtigen.” (KLP S. 28)

Kursprofil P4: Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhab en

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,Laufen, Springen, Werfen — Leichtathle-
tik“ wird unter Berlcksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende
Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 33f):

— leichtathletische Diszipline unter Berlcksichtigung von Lauf, Sprung,
Wurf/Stol3

- Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele,
Orientierungslauf)

— alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele® wird unter Berlicksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne
folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 36f):

— Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRR3ball, Handball, Hockey, Vol-
leyball )

— Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen,
Beach-Volleyball , Flag-Football)
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Sport S Il GK P4

Profil Volleyball / Leichtathleti  k

Bewegungsfeld |

Bewegungsfeld Il

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sport -
spiele - Volleyball

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

inhaltliche Kerne

Inhaltliche Kerne:
Einer der ersten beiden Kerne ist vertieft, sowie ein weite-
rer Kern ergdnzend zu behandeln
* Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, Fuf3ball, Hand-
ball, Hockey, Volleyball )
» Partnerspiele — Einzel und Doppel (z.B. Badminton ,
Tennis, Tischtennis)
» Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B.
Street-Variationen, Beach-Volleyball , Flag-Football)
» Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht oder
nicht mehr fest institutionalisiert sind (z.B. American
Football, Baseball, Faustball, Frisbee, Indiaca, Korf-
ball, Prellball, Rugby, Schlagball)

Inhaltliche Kerne:
Die ersten beiden inhaltlichen Kerne sowie ein weiterer sind
verbindlich.

leichtathletische Disziplinen unter Berlcksichtigun g
von Lauf, Sprung und Wurf/Stol3

Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Wal-

king, Fahrtspiele, Orientierungslauf)

alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wett-
bewerbe

historische leichtathletische Bewegungsformen oder
Wettbewerbe
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Bewegungs- & Wahrnehmungskompetenzen

Bewegungs- & Wahrnehmungskompetenzen

in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
(Einzel und Doppel) komplexe Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlief3lich der hierzu erfor-
derlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten

und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden,

in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
(Einzel und Doppel) komplexe Spielsituationen
mithilfe von taktisch differenziertem Wettkampf-
verhalten bewaltigen,

selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und
Spielformen analysieren, variieren und durchfihren,
Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht
mehr institutionalisiert sind, analysieren, variieren und
durchfihren.

Bewegungs- & Wahrnehmungskompetenzen

Techniken in verschiedenen Lauf-, Wurf/Sto3- und
Sprungdisziplinen unter Berucksichtigung individuel -
ler Voraussetzungen und unter Beachtung biomecha-
nischer Sachverhalte optimieren,

einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wett-
kampfsituation, bestehend aus Lauf- (einschlief3lich

einer Ausdauerleistung von mindestens 5000 m),
Wurf/Stol3- und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung

ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren

und durchfuhren,

Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel

unter verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZAbi s
45 Minuten),

alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wett-
bewerbe (z.B. Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und
nach festgelegten Kriterien bewerten.

historische leichtathletische Bewegungsformen oder
Wettbewerbe durchfihren und nach festgelegten Kriterien
bewerten.

Inhaltsfelder
Inhaltliche Schwer-

punkte

Inhaltsfeld c: Wagnis und Verantwortung

Handlungssteuerung unter verschiedenen psychi-
schen Einflissen

Motive, Motivation und Sinngebungen sportlichen
Handelns

Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslerne n
Inhaltliche Schwerpunkte:

Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen

Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegun-
gen; biomechanische Grundlagen

Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche
Leistungsfahigkeit
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Inhaltsfeld c: Wagnis und Verantwortung

Sachkompetenz

» Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude,
Frustration, Angst) erlautern

* unterschiedliche Motive beim Sportreiben benennen
und ihre Bedeutung erlautern.

Inhaltsfeld a : Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Sachkompetenz:

unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens be-
schreiben.

grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung
und der zentralnerviésen Steuerung bei sportlichen Bewe-
gungen beschreiben,

g % Methodenkompetenz » Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewe-
2. |° mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hinter- gungen (Phasenstruktur, biomechanische Gesetzmalig-
2s grund eigener Erfahrungen und eigener Leistungsfa- keiten) erlautern.,
Sy higkeit bewusst umgehen und dabei notwendige Si-
=N 0 cherheitsmaflinahmen initiieren und differenziert an- Methodenkompetenz:
wenden. * Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer
Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.
Urteilskompetenz
* unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinnge- Urteilskompetenz:
bungen sportlichen Handelns und des Handelns ande- | unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen verglei-
rer theoriegeleitet beurteilen. chend beurteilen.
Inhaltsfeld b: Bewegungsgestaltung Inhaltsfeld d: Leistung
.~ o |* Gestaltungskriterien * Trainingsplanung und -organisation
ﬁ 2 % * Improvisation und Variation von Bewegung * Anatomische und physiologische Grundlagen der mensch-
qg o3 lichen Bewegung
G T O * Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / An-
= E E passungserscheinungen
= O . . .
n * Verfahren zur Leistungsdiagnostik
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Inhaltsfelder

SK, MT, UK

Inhaltsfeld b: Bewegungsgestaltung

Sachkompetenz

* ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskrite-
rien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Be-
wegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlau-
tern.

Methodenkompetenz

» verschiedene methodische Zugange zur Bewegungs-
gestaltung unterscheiden (nachgestalten, umgestal-
ten, neu gestalten).

Urteilskompetenz
* Préasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf aus-
gewahlte Indikatoren beurteilen.

Inhaltsfe Id d: Leistung

Sachkompetenz:

* Trainingsplane unter Berlcksichtigung der unterschiedli-
chen BelastungsgréRen und differenzierter bewegungs-
feldspezifischer Zielsetzungen

e inihrer Funktion erlautern, physiologische Anpassungs-
prozesse durch Training erlautern.

Methodenkompetenz:

» die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit do-
kumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio),

* individualisierte Trainingsplane unter Beriicksichtigung der
unterschiedlichen BelastungsgrofRen und differenzierter
Zielsetzungen entwerfen.

Urteilskompetenz:

» Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbe-
grenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fa-
higkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.

» die eigene Leistungsfahigkeit und die Leistungsfahigkeit
anderer auch vor dem Hintergrund standardisierter Test-
verfahren (u.a. motorische Tests) Kriterien geleitet bewer-
ten.
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Inhaltsfeld e: Kooperation und Konkurrenz
* Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Inhaltsfeld f: Gesundheit
Inhaltliche Schwerpunkte:

* individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Stra-
tegien fur erfolgreiches Sporttreiben nutzen.

Urteilskompetenz

e gegenseitige Achtung und Ricksichtnahme sowie die
Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen
theoriegeleitet beurteilen..

o) 2 » Fairness und Aggression im Sport * Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttrei-
% é @ | » Spielvermittlungsmodelle bens
E p” < |+ Formen der Steuerung und Manipulation im Sport * Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit
&5 3 * Gesundheitskonzepte unter dem Aspekt des sportlichen
£ = Handelns
< * Wirkung und Risiken unphysiologischer MaRnahmen zur
'_ Leistungssteigerung im Leistungs- und Freizeitsport
Inhaltsfeld e: Kooperation und Konkurrenz Inhaltsfeld f: Gesundheit
Sachkompetenz: Sachkompetenz
» die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln » gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Fak-
fur das Gelingen von Spielsituationen erlautern. toren (u.a. Doping) bezogen auf die korperliche Leistungs-
* Erklarungsanséatze zur Entstehung und Vermeidung fahigkeit differenziert erlautern,
von aggressivem und fairem Verhalten erlautern. * gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen
» ausgewahlte Spielvermittlungsmodelle vergleichen. auf die eigene Fitness und das Wohlbefinden mit Hilfe von
-y Erklarungsmodellen erlautern.
ﬁ D | Methodenkompetenz Methodenkompetenz
% ~ | bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlau- « Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesse-
= 2 tern und bei der Durchfiihrung von Wettkampfen rung der korperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwort-
= anwenden, lich durchfuhren.

Urteilskompetenz

» positive und negative Einflisse auf das eigene sportliche
Handeln sowie das Handeln anderer mit Hilfe von Erkla-
rungsmodellen beurteilen.
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2.2 Grundsatze der fachmethodischen und fachdidakti -
schen Arbeit

In Absprache mit der Lehrerkonferenz sowie unter Berlcksichtigung des Schul-
programms hat die Fachkonferenz der GLS die folgenden fachmethodischen und
fachdidaktischen Grundsétze beschlossen. In diesem Zusammenhang beziehen
sich die Grundsatze 1 bis 14 auf fachertbergreifende Aspekte, die auch Gegen-
stand der Qualitatsanalyse sind, die fachspezifischen Grundséatze folgen im An-
schluss.

Uberfachliche Grundséatze:

1) Geeignete Problemstellungen zeichnen die Ziele des Unterrichts vor und
bestimmen die Struktur der Lernprozesse.

2.) Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts entsprechen dem Leis-
tungsvermogen der Schuler/innen.

3.) Die Unterrichtsgestaltung ist auf die Ziele und Inhalte abgestimmt.

4.) Medien und Arbeitsmittel sind schiillernah gewabhilt.

5.) Die Schuler/innen erreichen einen Lernzuwachs.

6.) Der Unterricht fordert eine aktive Teilnahme der Schuler/innen.

7.) Der Unterricht fordert die Zusammenarbeit zwischen den Schilern/innen
und bietet ihnen Mdglichkeiten zu eigenen Lésungen.

8.) Der Unterricht beriicksichtigt die individuellen Lernwege der einzelnen
Schuler/innen.

9.) Die Schuler/innen erhalten Gelegenheit zu selbststandiger Arbeit und wer-
den dabei unterstitzt.

10.) Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Partner- bzw. Gruppen-
arbeit.

11.) Der Unterricht férdert strukturierte und funktionale Arbeit im Plenum.

12.) Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrahmen wird eingehalten.

13.) Die Lehr- und Lernzeit wird intensiv fir Unterrichtszwecke genutzt.

14.) Es herrscht ein positives padagogisches Klima im Unterricht.

Fachliche Grundsatze:

Der Sportunterricht an der GLS folgt den Prinzipien eines erziehenden Sportun-
terrichts . Die Unterrichtsgestaltung ist durch schileraktivierendes und selbst
gesteuertes Lernen gepragt.

Im Sinne der Kompetenzorientierung geht es im Sportunterricht darum, erwor-
benes Wissen iber sportliche Zusammenhdnge sowie motorisches Kénnen in
unterschiedlichen Anforderungssituationen anwenden zu kénnen.

Dazu werden von den Fachkolleginnen und Kollegen individualisierte Lernar-
rangements geschaffen, die auf der Diagnose der Lernausgangslage basieren
und an den Stéarken der Schilerinnen und Schuler ausgerichtet sind. Offene Auf-
gabenformate wie z.B. Lernaufgaben finden verstarkt Berlcksichtigung. Somit
werden im Sportunterricht in allen Kursen und in allen Bewegungsfeldern und
Sportbereichen Lernprodukte erstellt und diskutiert.
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Die Reflexion tber Ziele und Methoden sowie die Beurteilung von Lernwegen
und Lernprodukten erfolgt nach dem Prinzip der reflektierten Praxis auf der
Ubungsstéatte. Diese Verkniipfung von Theorie und Praxis fiihrt zu einem be-
wussten Lernen und sichert Kenntnisse in den Kompetenzbereichen Sach- Me-
thoden- und Urteilskompetenz. Wesentliche Unterrichtsergebnisse werden gesi-
chert und visualisiert, damit dieser Erkenntnisgewinn im Verlauf des Unterrichts-
vorhabens weiter genutzt werden kann.

Im Grundkurs — auch bei Sport als P4 - bleiben einzelne Theoriestunden die
Ausnahme. In der Regel wird im Sportunterricht eine Praxis-Theorie-
Verkniupfung angestrebt.

Beitrage zur Unterrichtsgestaltung u.a. unterschiedliche Formen der selbststan-
digen und kooperativen Aufgabenerfillung innerhalb eines Unterrichtvorhabens
gehdren zu den Bestandteilen der sonstigen Mitarbeit und sind von allen Schiile-
rinnen und Schilern in jedem Halbjahr zu erbringen.

Hausaufgaben kénnen im Grundkurs P4 gestellt werden, da sie der Vorberei-
tung, Nachbereitung, Vertiefung und Erweiterung der Unterrichtsinhalte dienen.
In allen weiteren Grundkursen werden sie nur dann gestellt, wenn sie der Vorbe-
reitung des Unterrichts dienen oder die im Unterricht initiierten Prozesse der Ver-
tiefung oder Dokumentation bedurfen.
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2.3 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungs -
rickmeldung

Auf der Grundlage von § 48 SchulG, § 13 APO-GOSt sowie Kapitel 3 des
allgemeinen Kernlehrplans Sport hat die Fachkonferenz im Einklang mit
dem entsprechenden schulbezogenen Konzept die nachfolgenden
Grundséatze zur Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung beschlos-
sen. Die nachfolgenden Absprachen stellen die Minimalanforderungen an
das lerngruppenubergreifende gemeinsame Handeln der Fachgruppen-
mitglieder dar. Bezogen auf die einzelne Lerngruppe kommen erganzend
weitere der in den Folgeabschnitten genannten Instrumente der Leis-
tungsuberprifung zum Einsatz.

Verbindliche Absprachen:

Uber die von der Fachkonferenz getroffenen Vereinbarungen zur Leis-
tungsbewertung in der Sekundarstufe | hinaus trifft die Fachkonferenz fir
die S Il folgende Entscheidungen.

Das Fach Sport ist an der GLS als 4. Fach der Abiturprifung wéhlbar. Alle
Sportkurse in der Einfihrungsphase bieten fir die Schilerinnen und Schu-
ler die Moglichkeit im zweiten Halbjahr eine materialgebundene Klausur zu
schreiben. Die in der Jahrgangstufe unterrichtenden Lehrerinnen und Leh-
rer arbeiten bzgl. der Vergleichbarkeit der Anforderungen - insbesondere
auch in den Klausuren - eng zusammen.

Fur diejenigen Schilerinnen und Schiuler, die eine 4.-Fach-Prifung an-
streben, kann in einem Halbjahr der Qualifikationsphase eine Klausur
durch eine fachpraktische Prifung ersetzt werden. Zudem besteht in der
Q1 die Moglichkeit, anstelle einer Klausur eine Facharbeit zu verfassen.

Im 1. Halbjahr der Q2 wird in allen Sportkursen unabhangig von der Wahl
des Faches Sport als 4. Abiturfach von den Schilerinnen und Schilern
eine Ausdauerleistung erbracht. Das von der Fachkonferenz Sport erar-
beitete Konzept berucksichtigt sowohl die leistungsmaligen als auch die
gesundheitlichen Aspekte bzgl. der entsprechenden Kompetenzerwartun-
gen.

Weiterhin strebt die Fachkonferenz unabhéngig von den Kursprofilen eine

Vergleichbarkeit der Leistungen an. Dazu werden folgende Vereinbarun-
gen getroffen:
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Absprachen zur Vergleichbarkeit der Anforderungen
in der Leistungsbewertunqg

Generelle Absprachen zur Leistungsbewertung, die unabhangig
vom Bewegungsfeld und den jeweiligen Inhaltsfeldern getroffen
werden kdnnen: Bewertet wird, wie der Schuler

sein Bewegungskonnen zeigt (u. a. technisches, taktisches, konditionelles,
kreativ-gestalterisches Kénnen),
sich auf Unterrichtsituationen einlasst,

Beitrage zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-,
Spiel- und Wettkampfsituationen einbringt,

Erfahrungen, Kenntnisse strukturiert wiedergibt,

Zusammenhénge sachgerecht und kritisch reflektiert erlautern kann,
motorische Grundeigenschaften funktionell erweitert hat,

sportliches Kénnen weiterentwickeln kann und

sportliches Handeln zusammen mit anderen regeln kann

Verbindliche und maogliche Absprachen Uber
Lernerfolgskontrollen im Bereich ,Sonstige Mitarbei t:

Sportmotorische Leistungen in den Bewegungsfeldern/Sportbereichen
werden quantitativ und qualitativ bewertet.

Die einem Bewegungsfeld/Sportbereich zugehotrigen konditionellen und
koordinativen Fahigkeiten werden in die Bewertung einbezogen.

Konkretisierung zu 1 und 2:

* mindestens eine quantitative Messung und/oder eine qualitative
Messung (z.B. Demonstration) pro Halbjahr (abhangig vom Kursprofil)

* mindestens ein Test zu einem konditionellen Leistungsfaktor (Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit) bezogen auf die profilbildenden
Bewegungsfelder und Sportbereiche

Uberpriift und bewertet werden Lernerfolge hinsichtlich fachspezifisch
wichtiger Schlusselqualifikationen (Beharrlichkeit, Leistungsbereitschaft,
Kreativitat, etc.).

Uberpruft und bewertet werden fachliche Kenntnisse und methodische
Fahigkeiten.

Konkretisierung zu 3 und 4:
« In der Qualifikationsphase sollte eine Gruppenleistung bewertet werden

« Uberpriifungsformen zu 4 sind in erster Linie Beitrdge zur
Unterrichtsgestaltung und Unterrichtsgesprachen.
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C. Kiriterien fur die Bewertung des Teilbereichs Koo
Sportunterricht als Bestandteil der ,Sonstigen Mita

peration im
rbeit”

sehr gut

gut

Die Schulerin/der Schiler
arbeitet mit anderen sehr ko-
operativ und verantwortungs-
bewusst zusammen, ist auf-
geschlossen gegentiber ande-
ren, ist meinungsbildend und
gleichzeitig tolerant.

Die Schilerin/der Schuler
arbeitet mit anderen erfolg-
reich zusammen, ist zuverlas-
sig, initiativ und hilfsbereit.

befriedigend

ausreichend

Die Schulerin/der Schuler
verhalt sich in der Gruppe ko-
operativ, kommunikationsfreu-
dig und mitteilungsbereit.

Die Schiulerin/der Schiiler

ist nicht immer bereit mit an-
deren zusammenzuarbeiten,
halt sich mehr im Hintergrund.

mangelhaft

ungenugend

Die Schulerin/der Schuler

hat Mihe mit anderen zu-
sammenzuarbeiten und
braucht wiederholt genaue Ar-
beitsanweisungen. Die Um-
gangsformen sind eher kon-
frontativ als kooperativ.

Die Schulerin/der Schiler
zeigt sich wiederholt unwillig
mit anderen zusammenzuar-
beiten, ist uneinsichtig und
unbelehrbar. Die Umgangs-
form ist ausschliel3lich kon-
frontativ.
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GLS

Leistungsanforderung und Leistungsbewertung —_—
im Fach SPORT (Sekundarstufen | und Il) T 1l

Allgemeine Grundsatze zur Leistungsbewertung

,Die rechtlich verbindlichen Grundsatze der Leistungsbewertung sind im Schulgesetz
(§ 48 SchulG NRW) sowie in der Ausbildungs- und Prifungsordnung fir die
Sekundarstufe | (§ 6 APO -Sl) dargestellt. Da im Pflichtunterricht des Faches Sport in
der Sekundarstufe | keine Klassenarbeiten vorgesehen sind, erfolgt die
Leistungsbewertung ausschlieldlich im Beurteilungsbereich Sonstige Leistungen im
Unterricht. Die Leistungsbewertung bezieht sich insgesamt auf die im unterrichtlichen
Zusammenhang erworbenen Kompetenzen in allen Kompetenzbereichen und
bertcksichtigt unterschiedliche Formen der Lernerfolgstberprifung.

Unter der Zielperspektive einer umfassenden Handlungskompetenz orientieren sich
dabei auch die Lernerfolgskontrolle, Beurteilung und Notengebung an den

Padagogischen Perspektiven und den Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts®
Ministerium fir Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen (Hrsg.), Kernlehrplan
fiir die Gesamtschule —Sekundarstufe | Sport in Nordrhein- Westfalen, a.a.O., S. 34.

Sport in der Sekundarstufe |
Die Leistungsbewertung im Fach Sport berticksichtigt in der Notengebung in der Sek.
| (und der Sek Il) im Wesentlichen die folgende Kriterien:

a) Motorische Féhigkeiten und Wissen
- absolute Leistung einer Sportart bzw. einer Disziplin oder Technik
(Kondition, Koordination, Bewegungsqualitat, Spielfahigkeit)
- individuelle (!) sportmotorische Lern- und Leistungsfortschritte
- Korper- und sportbezogenes Wissen (Regelkenntnisse,
Spielverstandnis, Verstandnis fur Trainings- und
Bewegungsphanomene u.a.)
b) Sozialverhalten
- Fairness im Spiel, Umgang mit Regeln, Tolerierung von
Konnensdifferenzen,
- soziales Engagement, Kooperationsfahigkeit, Konfliktverhalten,
Hilfsbereitschaft
c) Arbeitsverhalten
- Mitgestaltung von Unterrichtsprozessen (z.B. Planen und Durchfihren
von Auf- und Abwarmprozessen)
- Lern- und Leistungsbereitschaft, Anstrengungsbereitschaft
- Zuverlassigkeit, Selbstandigkeit
- mundliche Mitarbeit in Einzel-, Partner-, Gruppenarbeit, sowie wahrend
der kognitiven Phasen
d) Individuelle Parameter (z.B. Einschrankungen durch Erkrankungen etc.)

e) Sonstige Leistungen (verbindlich als Bemerkungen auf dem Zeugnis zu vermerken, sind jedoch
nicht Teil der Sportnote)

- Engagement im aul3erunterrichtlichen Schulsport (z.B.
Schulsportwettbewerbe)

- Erwerb des Sportabzeichens

- Ausbildung zu Sporthelferin
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GLS

Leistungsanforderung und Leistungsbewertung —_—
im Fach SPORT (Sekundarstufen | und Il) T 1l

Sport in der Sekundarstufe I

Die Grundsatze der Leistungsbewertung ergeben sich auch hier aus den
entsprechenden Bestimmungen der Allgemeinen Schulordnung (§ 21-23). Fir das
Verfahren der Leistungsbewertung gelten die §§ 13 bis 17 der Verordnung Uber den
Bildungsgang und die Abiturprifung in der gymnasialen Oberstufe.

Oberstufenspezifische Erganzungen zu den 0.g. Kriterien ergeben sich sowohl in der
Jahrgangsstufe EF, als auch in der Qualifikationsphase. Insbesondere die
theoretischen Inhalte gehen z.T. deutlich Uber die Anforderungen in der Sek. | hinaus
(weitere Ausfuhrungen s. ,Schulinterner Lehrplan zum Kernlehrplan fur die
gymnasiale Oberstufe an der GLS*, S. 22 ff.) :

- Wie in anderen Fachern der gymnasialen Oberstufe besteht - neben dem
Beurteilungsbereich ,Sonstige Mitarbeit* (siehe Sek. ) - die Méglichkeit,
Klausuren zu schreiben (alternativ: mdl. Prifungen) und diese mit in die
Sportnote einzubringen.

- Referate, Hausaufgaben, schriftliche Ubungen kdnnen ebenfalls auf die
geforderten Qualifikationen vorbereiten und sind eine mogliche Grundlage der
Leistungsbewertung.

- Die praktische Priifung (Sport als viertes Abiturprifungsfach) als Teil der
Abiturpriifung ergibt sich aus den beiden gewahlten Bewegungsfeldern und
Sportbereichen.

Stand: 07.12.2016
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