
 

 
 

Was ist die Sportklasse? 
Die Sportklasse ist eine reguläre Klasse mit dem Schwerpunkt Sport und Bewegung. 
Sie richtet sich an Kinder, die Freude an Bewegung haben und sich gerne gemeinsam 
sportlich betätigen. 
Sport ist dabei das verbindende Thema, über das sich die Klasse identifiziert und das viele 
gemeinsame Aktivitäten prägt. 
Wichtig: 
Die Sportklasse ist keine Leistungs- oder Elite-Sportklasse und hat i.d.R. nicht mehr 
Sportunterricht als andere Klassen. Alle Fächer werden im gleichen Umfang unterrichtet. 

 
Was sind die Ziele der Sportklasse: 

• Vielfältige Bewegungserfahrungen in unterschiedlichen Sport- und Bewegungs-
bereichen 

• Freude an Bewegung ohne Leistungsdruck 
• Förderung von Teamfähigkeit, Fairness und sozialem Miteinander 
• Sport als Bestandteil einer gesunden Lebensführung 
• Gemeinsame sportbezogene Aktivitäten wie Ausflüge und Projekttage 
• Kooperationen mit Sportvereinen im Rahmen schulischer Möglichkeiten 

Besonders bei Ausflügen, Klassenaktionen und Klassenfahrten spielt Sport häufig eine 
zentrale Rolle. 

 

Für wen ist die Sportklasse geeignet? 
Die Sportklasse ist keine reine Ballsportklasse. 
Entscheidend ist nicht sportliche Spitzenleistung, sondern: 
• Freude an Bewegung 
• Offenheit für verschiedene Sportarten und Bewegungsformen 
• Bereitschaft, Neues auszuprobieren, sich etwas zuzutrauen und sich auf 

Unbekanntes einzulassen 
Neben klassischen Sportarten gehören auch tänzerische und darstellerische 
Bewegungsangebote zum Konzept. 
Grundlegende motorische Fähigkeiten sollten vorhanden sein, z. B.: 
• Ausdauer (länger laufen können) 
• Kraft (z. B. an einer Reckstange halten) 
• Schnelligkeit (kurze Strecken zügig laufen) 
• Beweglichkeit & Koordination (Purzelbaum, Balancieren, Bewegung zu Musik) 

 

Welche Voraussetzungen müssen erfüllt werden? 
Schwimmabzeichen Bronze 

→ verbindliche Voraussetzung für die Aufnahme 
→ muss bei der Anmeldung vorgelegt werden 

Für Radausflüge: eigenes Fahrrad, Helm und sicherer Umgang im Straßenverkehr 
 

Kurz & knapp – das Wichtigste auf einen Blick 

✔ keine zusätzliche Sportstundenzahl 

✔ keine Leistungssportklasse 

✔ Sport als gemeinsames Klassenthema 

✔ Offenheit & Vielseitigkeit entscheidend 

✔ Schwimmabzeichen Bronze verpflichtend 
 

Weitere Informationen und Ansprechpartner: 

K l a a s  T a p p e r  
klaas. tapper@gls .schulen - lev .de 

Sport!Klasse 
Bewegung – Gemeinschaft – Vielseitigkeit 
Gesamtschule Leverkusen-Schlebusch 
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